
마음을 새기다_서각
활동장소 대청

소요시간 120~150

참가대상 학생, 성인

참가인원 20명내외/해설사2명

작 성 자 자연환경해설사

활동목표
• 친숙한 나무를 이용하여 나만의 작품을 만든다.

• 자신의 이름이나 힘이 되는 문구를 새기며 자신을 되돌아 본다. 

준비물 • 서각목재, 서각도, 원고, 망치, 클램프, 칼판, 아크릴 물감, 붓, 물티슈 등

유의사항

• 서각도는 프로그램 시작 전에는 세팅하지 않는다.(위험)

• 목재에 원고를 붙일 때는 떨어지지 않도록 꼼꼼히 풀칠한다.

• 새길 문구는 프로그램 시작 전에 미리 받아 출력해야 한다. 

단계 교육내용 교육시간

도입

(생각열기)

• 인사

  - 인원 확인 및 자연환경해설사와의 만남

  - 첫 만남

5분

전개

(놀이 및 활동)

• 서각 체험

- 서각의 종류와 기법 설명하기(PPT활용)

• 서각 순서

 - 원고를 나무판 위에 붙이기
 - 원고가 마를 시간동안 PPT를 이용하여 설명
 - 서각도와 망치 사용법 설명
 - 서각 새기기
 - 채색하기
 - 원고 제거하기
 - 완성, 작품사진 찍기

50분

마무리

(생각나누기)

• 느낌나누기

• 작품사진 찍기
5분



시나리오

□ 인사말 (상황에 맞추어서 수정)
 안녕하세요? 저는 오늘 설악산생태탐방원에서 내 마음을 새기다 프로그램을 진
행하게 될 자연환경해설사 000입니다. (인사) 반갑습니다.~ 멀리서 오신만큼 
여러분에게 짧게나마 설악산 품에서 힐링의 시간을 보내시기 바랍니다.

□ 서각체험
○ 주의사항 설명 (구두)
 책상에 세팅되어 있는 서각도는 매우 날카롭기 때문에 반드시 주의해야 합
니다. 또한 원고를 나무판에 붙일 때 떨어지지 않도록 풀칠을 꼼꼼히 하여 
붙이도록 합니다. 아크릴 물감으로 채색할 때는 너무 많은 양을 칠하지 않
도록 합니다. 

○ 체험 순서
- 문구, 목재 선택, 원고 붙이기 : 우선 앞에 있는 문구 중에 나에게 또는 
친구나 가족에게 해주고 싶은 응원의 문구를 고르신 후 목재를 선택하여 자
리에 앉으시면 됩니다.
- 서각 설명 : 서각이란 문(文)과 각(刻)의 만남을 이야기합니다. 또는, 문자
와 도(刀)의 만남 즉, 문자가 있는 원고를 나무판에 붙이고 이 원고를 서각
도를 이용하여 새겨내는 것을 말하죠. 흔히 서각을 조각이라고 이야기 하는 
사람들도 있고, 서예라고 이야기 하는 사람들 도 있습니다. 서각의 종류에
는 크게 전통서각과 현대서각으로 나누어서 이야기 합니다. 먼저 전통서각
은 예전부터 내려오던 기법으로서 잘 알려진 것으로는 팔만대장경이나, 광
화문의 현판, 고택의 기둥에 있는 글씨 등이 있으며, 현대서각은 전통서각
을 기초로 하여 여러 가지 색을 사용하거나 글씨체가 다양하게 사용하여 개
인의 개성을 적극적으로 발휘할 수 있는 것이 다른 점입니다. 서각의 기법
에는 많은 종류가 있지만 가장 대표적인 두 가지를 이야기 해 볼까 합니다. 
음각과 양각이 그것인데요. 음각은 도장을 찍었을 때 글씨를 제외한 주변이 
찍히게 하는 기법으로 바닥을 기준으로 했을 때 바닥보다 깊이 파내는 것을 
말합니다. 양각은 도장을 찍었을 때 글씨가 찍힐 수 있게 나무표면에서 글
씨만 남겨두고 글씨 주변을 파내서 없애는 것을 뜻합니다. 자, 그럼 이제부
터 나무판에 직접 서각도를 이용해서 새겨보는 시간을 가져보도록 하겠습니
다. 
- 새기기 : 서각도 손잡이는 주먹을 쥐듯이 잡고 망치는 연필을 쥐듯이 잡아
서 서각도와 망치가 직각이 되도록 하고 원고를 파내면 됩니다. 우선 들고 
몇 번 쳐보는 연습을 해 보겠습니다.(연습) 서각도는 굉장히 날카롭고 위험
한 무기가 될 수도 있으니 항상 안전을 생각하며, 실전에 임하여 주시기 바
랍니다.
- 채색하기 : 가능한 붓이나 칫솔에 아크릴 물감을 조금 묻혀서 얇게 펴 발
라야 합니다. 물감이 얼룩질 수 있고 마르는데 시간이 너무 많이 걸리기도 
하고요.  
- 원고 떼어내기 : 물티슈 2장을 잘 펴서 원고에 덮고 나무판을 뒤집어 놓
습니다. 일정 시간 경과 후에 원고를 떼어내면 되는데요. 나무판 위에 풀칠



이 많이 되어있어서 끈적일 수 있습니다. 새로운 물티슈를 이용해 깨끗하게 
닦아냅니다. 채색한 물감이 번져서 바탕의 나무가 더러워 질 수 있으므로 
채색되어진 곳은 조심히 닦습니다. 

□ 마무리
 서각이라는 생소한 분야에 대해서 경험해 보셨는데 어떠셨나요?(대답) 계
속 고개를 숙이고 하는 작업이라 힘이 들면서도 나도 모르게 시간가는 줄 
모르고 빠져드는 그런 것이 서각의 매력이라고 생각합니다. ‘딱딱딱’~ 두들
기는 소리가 힐링이 되기도 하는데요. 가끔 이 프로그램에서 처음 접해보시
고 정식으로 배워보고 싶다고 하시는 분들도 계십니다. 
 우리는 늘 바쁘게, 하루하루 어찌 지나는지 모르며 살게 되는데요. 여기 
계시는 시간만이라도 한 번쯤은 내 이름, ‘나’ 라는 사람에 대해 조용히 생
각해 볼 수 있는 시간이 되셨길 바랍니다. 긴 시간 수고 많으셨습니다. 감
사합니다.


