
해설 시나리오

프로그램 진행개요1.

프로그램명 숲속의 자연치유사 해 설 사 박 인 숙

해 설 주 제
숲속친구들이 숲속의 자연치유사임을 알게되어 몸과 마음이 더욱 풍요롭

고 배려하는 생활을 만들어간다.

대상 및 인원 일반인 남녀 명20 소 요 시 간 분20

세부 시나리오2.

안녕하세요 여러분 만나서 반갑습니다? .

내장산국립공원 자연환경해설사 박인숙입니다.

여러분들과 함께할 주제는 숲속의 자연치유사 입니다“ ” .

숲속의 자연치유사는 누구일까요 매우궁금하시죠?

첫번째 자연치유사 나무를 만나보겠습니다 모두 손을 쭉펴서 앞에 펼쳐져있는.

자연풍경을 그려보겠습니다 우리가 지금 어디에 있나요 네 맞습니다나무들이. ? , .

빽빽이 들어서있는 숲속에 있죠 혹시 지금 기분이 안좋은분 있나요 네없으시죠, ? , .

바로 숲속에 들어서 있는 나무들이 뿜어내주는 피톤치드와 상쾌한 공기가 우리가

숨을 쉴 때 우리의 몸속으로 들어와 우리의 기분을 좋아지게 하고 있습니다.

두 번째 숲속의 자연치유사 야생화를 만나보겠습니다.

봄 여름가을겨울에 피는 야생화를 지금 한번에 볼 수 없어 사진으로 담아왔습니다, , , .

지금 나누어준 야생화 사진 반쪽을 받으신분은 나머지 반쪽을 찾아 짝궁이

되겠습니다 짝궁과 가위 바위 보를 하여 진사람은 이긴사람 뒤로가서 어깨를 잡고.

기차줄을 만들어 주시면 됩니다 이긴사람들은 계속 가위 바위 보를 하여 기차줄을.

만들어 주세요 맨일등과 꼴등은 저의 손을 잡아주세요. .

그리고 동그란원을 만들어 주세요.

야생화를 사진으로나마 만나보니 느낌이 어떠나요 역시 기분이 좋죠?

그러면 세 번째 숲속의 자연치유사 햇빛을 만나보겠습니다, .

양손을 높이 올려 하늘을 보세요 눈이 부시죠 옆에 서있는 나무들도 햇빛을 받아. ,

광합성 작용을 하여 영양분을 만들고 있습니다 우리도 나무들처럼 햇빛을 받으며.

비타민 를 공급받고 있습니다 비타민 는 우리의 뼈를 튼튼하게 하며D . D

우리의 감정조절을 좋게하여 기분을 좋게하는 최고의 자연치유사입니다.

만약에 햇빛이 없다면 어떻게 될까요?

네 맞습니다 모든 생명들이 사라지겠죠 하지만 좋다고 너무 많이 쬐면, . ,

피부가 상합니다 손을 내려주세요 팔이 많이 아프시나요. , ?

네 운동을 하셔야 겠습니다 왼쪽으로 걷기운동을 하겠습니다 하나둘하나둘. . , , ,

우리가 생활하고 있는곳은 시멘트건물과 아스팔트길로 포장되어 있습니다.



이렇게 생명을 키우는 어머니의 품같은 흙내음을 맡으며 햇빛과 나무와 야생화를

만나면서 숲속을 걷는 것은 어려운일이 아닙니다 우리가 조금만 관심을 가지면.

언제든지 만날 수 있습니다 언제나 만날 수 있는 숲속의 자연치유사들은 우리의.

감정을 좋게 만들어주는 특별한 능력을 가지고 있습니다 숲속의 자연치유사들을.

만나고 여러분들의 마음이 더욱 풍요로워지고 서로를 아껴주었으면 합니다.

이것으로 숲속의 자연치유사 를 만나보았습니다 감사합니다“ ” . .
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