
상시 생태관광 프로그램_여름(7월~8월) 유형 오후형

□ 프로그램명: 아름다운 숲으로 떠나는 지리산 역사여행

  

사성암 트레킹

□ 프로그램 내용 

  ○ 활동장소: 지리산생태탐방원, 사성암

  ○ 운영기간: 여름(7월~8월)

  ○ 소요시간: 3시간

  ○ 참가대상: 성인

  ○ 참가인원: 제한 없음

□ 프로그램 소개

지리산국립공원의 역사와 문화를 돌아보고 문화유산의 소중함을 일깨운다.

□ 운영일정

오리엔테이션(지리산생태탐방원) → 사성암 해설 및 트레킹(사성암) → 해산

□ 세부일정표 

   시  간 대 상 주요일정 대체프로그램

오후

프로그램

14:00~14:30
청소년, 

가족

◦오리엔테이션

해당 없음

14:30~17:00 ◦사성암 트레킹



아름다운 숲으로 떠나는 

지리산 역사여행

활동장소

운영기간

지리산탐방원

7월~8월

소요시간 3시간

참가대상 청소년, 가족

참가인원 제한 없음

   

활동목표

• 자연을 살리는 착한 여행 ‘생태관광’의 개념을 이해하고 이를 통해 올바른    

생태관광의 실천 계기를 마련한다.

• 지리산권 생태계의 경이로움과 생명의 소중함을 느낀다.

• 역사를 간직한 배경을 돌아보며 생태계 중요성과 자연보전의 필요성을 일깨운다.

준비물 • 영상자료, 해설자료, 체험재료 등

유의사항
• 야외 활동 시 참여자들이 해설사가 안내하는 동선으로 이동하도록 인솔

• 야외 활동시 구급낭을 휴대하고 프로그램 시작 전 참가자들에게 해충 기피제 도포

단계 내용 시간

도입

(마음 열기)

• 오리엔테이션

  - 국립공원 및 지리산생태탐방원 소개, 운영진 소개

  - 안전교육(활동 시 지켜야할 수칙 공유)

30분

전개

(탐방 및 힐링)

• 지리산 비경을 찾아서(사성암)

  - 오산에서 바라본 지리산

  - 사성암 역사문화 해설

120분

마무리

(생각나누기)

• 참가자간 소감 나누기

• 해설사 결론 정리
30분



세부내용

(시나리오)

오리엔테이션

여러분 안녕하세요? 저는 지리산생태탐방원의 자연환경해설사 ○○○입니다.

우리나라 제 1호 국립공원이자 민족의 영산인 지리산에 오신 것을 환영합니다. 지

금부터 저희 지리산탐방원 생태관광 프로그램의 첫 번째 시간으로 오리엔테이션을 

시작하겠습니다.

먼저 이번 프로그램의 전체 일정에 대해 설명 드리겠습니다.(중략)

저희 생태탐방원은 국립공원이 가진 우수한 생태, 문화, 역사를 탐방객들이 시간적 

여유를 두고 머무르면서 보고 느끼면서 힐링할 수 있도록 지어진 체류형 생태관광 

시설입니다. 저희 지리산생태탐방원은 국립공원 탐방원 중에서 제 1호 북한산생태

탐방원에 이어 두 번째로 지어진 탐방원으로써 2015년도에 개원했습니다.  현재 

우리 탐방원 이외에도 소백산, 설악산, 가아샨, 한려해상 등 전국 각지의 국립공원

에 총 8개의 생태탐방원이 있어 국민 여러분들께서 보다 편리하게 국립공원의 생태

관광을 즐기실 수 있습니다.

끝으로 탐방중 이용 불편한 점이 있거나 도움이 필요하신 분은 사무실로 와주시면 

되겠습니다.

사성암 탐방

구례는 이중환의 택리지에 ‘3大 3美의 땅’으로 소개되고 있는데, 3大는 지리산, 섬진강, 구

례들판을, 3美는 수려한 경관, 넘치는 곡식, 넉넉한 인심을 말합니다.

  오늘 여러분과 함께 이곳 오산 사성암에 온 이유는 우리나라에서 가장 큰 산악형 국립공

원 지리산을 한 눈에 볼 수 있기도 하지만 굽이치며 흐르는 섬진강과 구례 들판의 아름다움

을 볼 수 있는 곳이기 때문입니다. 

  “산에 들면 산을 모르고 산을 벗어나면 그 산이 보인다.”는 말의 의미를 실감하실 수 있으

리라 믿습니다. 최근(2014년) 국가 지정 문화재 명승 111호로 지정되어 많은 분들이 찾고 

있는 곳이기도 합니다.

  여러분이 감동과 추억을 남길 수 있길 바라면서 프로그램을 열도록 하겠습니다.

오늘은 이곳 오산에 오셨으니 먼저 이름의 뜻을 알아보는 것으로 시작하겠습니다. 저기 보

이는 지리산은 “어리석은 사람도 이곳에 머물면 지혜롭게 변한다.”는 의미가 있는데 이곳 오

산은 어떤 의미를 담고 있을까요? 혹시 아시는 분?(중략)

마무리(참가자 간 소감 나누기)

아쉽게도 어느덧 마무리할 시간이 다가왔습니다. 여러분, 오늘 다들 즐거우셨나요? 

여러분들께서 즐겁다고 하시니 저도 마음이 참 흐뭇해집니다. 그럼 지금까지는 제가 이

야기를 했으니 이번에는 여러분들의 이야기를 들어볼까 합니다. 저희 탐방원 생태관광 

프로그램에 참여했던 소감을 짧게 한마디씩 이야기해볼까요?

네~여러분들 모두 오늘의 소감을 잘 표현하신 거 같은데요. 이곳에서 아름다운 자



연을 직접 보고 느낄 수 있어 좋았다는 게 여러분들의 공통된 소감인 것 같습니다. 

저는 여러분들이 이번 생태관광 프로그램을 통해 보고 듣고 느낀 것을 토대로 자연

을 좀더 아끼고 사랑하는 마음을 가졌으면 좋겠어요. 자연 보존, 크게 어렵지 않습

니다. 여러분들 개개인이 분리수거, 일회용품 사용 자제, 친환경 제품 사용 등 작은 

실천을 하나씩 실행해 나간다면, 그리고 그러한 실천이 확산되어 우리나라 국민 모

두의 삶에 자리 잡는다면 언젠가는 그 효과가 눈에 띌 정도로 크게 나타나지 않을

까 생각합니다. 그럼 이것으로 생태관광 프로그램을 마치겠습니다. 끝까지 들어주

셔서 감사합니다.


